EVDE HIJYEN NASIL SAGLANIR?

Evler, 6zellikle mutfak, tuvalet ve banyo olmak lzere saglidga zarar
verecek mikroorganizmalarla dolabilirler. Ancak birka¢ adimda bu
mikroorganizmalardan kurtulup hijyenik evler yaratmak mumkudndur.

1. Banyoda ve mutfakta yerleri ve tezgahlar antibakteriyel Grlnlerle
silebilirsiniz.
2. Her gun dizenli olarak banyo lavabo ve
klozetleriniz ile mutfak lavabolarinizi
antibakteriyel temizlik Grunleri ile
temizleyebilirsiniz.
3. Evinizin odalarini ise yine her gun
duzenli olarak elektrik stipurgesi ile
sUpurip, 3 ve 4 gunde bir antibakteriyel
deterjandan olusan su ile silebilirsiniz.
Bdyle mikroorganizmalar kendiler igin
uygun yasam alani bulamayacaktir.

Bebeginizin odasini haftada bir camasir suyu ile temizleyebilirsiniz. Bu
islemi yaparken bebedinizi camasir suyundan etkilenmemesi igin odadan
cikarmaniz gerekmektedir. Temizlik bittikten sonra ise odayi iyice
havalandirmalisiniz.

Temizlik bittikten sonra toz bezlerini bir kenara birakmak yerine sicak
suyla yikayabilirsiniz. Daha sonra ise bu bezleri durulayip, acik havada
kurutabilirsiniz. Kirli toz bezlerini temizlemeden kaldirmak
mikroorganizmalara yasayabilecekleri yeni bir alan olusturabilir. Boylece
hijyen sagladiginiz evinizde bu kez bezleriniz ile hijyensiz bir ortama sebep

olabilirsiniz.

1. Ortak kullanilan havlu,mutfak bezleri, carsaf , nevresim gibi Grlnler ile
ic camasiri ve gorap kisi kisisel trlnleri hijyen 6nceligi olan gamasirlar
olarak belirleyebilirsiniz. Ortak kullanim ve kisisel Urlinlerden olusan

camasirlar yikarken hijyeni saglayabilmek icin, yiksek isili Gt uygulamasi



yapabilirsiniz.

2. El yikama aliskanligini cocuklariniza kiicik yasta kazandirabilirsiniz.
Cocuklariniza disaridan geldiklerinde , yemek éncesinde ve tuvalet
sonrasinda mutlaka ellerini sabun ile iyice yikamalari gerektigini
ogretebilirsiniz.

3. Glnes 1siginin evinizde ginde en az 2-3 saat girmesini saglayabilirisiniz.
Bunun icin evinizi bol bol havalandirabilirsiniz.

Yasam alanlarini birka¢ adimda mikroorganizmalardan arinmis, hijyenik
alanlara donustlrebilir, aileniz ve sevdikleriniz icin daha saglikli bir ortam

olusturabilirsiniz.
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